» Bjorn Schreur was jarenlang verslaafd, kreeg

een ongeluk maar herpakte zichzelf en zijn leven

Hij was ‘een jaar of 12’
toen hij voor het eerst uit
een wijnfles stond te
drinken. Voor Bjorn
Schreur (53) uit De Lutte
was alcohol altijd dichtbij.
Dat hij een probleem had,
zag hij lange tijd niet in.
Tothijopeen
maandagochtend
beschonken achter het
stuur kroop en geramd
werd door een
vrachtwagen.

Gijs Groeneveld
De Lutte

ij zit rustig in de

showroom van zijn

bedrijf ByBjorn, aan

de Bentheimerstraat

in De Lutte. Op de
vraag of hij wil vertellen over wat
hem in het verleden is overkomen,
hoeft Bjorn niet lang na te denken.
»Natuurlijk, al is het maar om jon-
gere generaties te waarschuwen. Ik
ben een echte gevoelsjongen. Wat
mij is overkomen, daar schaam ik
me niet voor. Dit kan iedereen ge-
beuren.”

Caféfamilie

Hij groeide op in een ‘echte caféfa-
milie’, bij het voormalige café-res-
taurant Keet'n Zwart in De Lutte.
Het waren mooie tijden, het was
er altijd gezellig. ,,Ik kan me herin-
neren dat klasgenootjes op school
soms jaloers waren, omdat er bij
ons altijd wat te doen was.” Die
gezelligheid had echter ook een
keerzijde: Bjérn kwam op jonge
leeftijd in aanraking met alcohol.
w1k wil niet zeggen dat mijn pro-
bleem met drank daar begon, maar
het hielp ook niet.”

Al snel werd alcohol een steeds
belangrijker onderdeel van zijn le-
ven. ,,Alcohol is zé geaccepteerd,
het hoort er echt bij hier in
Twente. Toen ik het (oudere)
jeugdream van De Lutte voetbalde,
was het heel normaal om na een

Tn Twente

is het raar

als je niet
drinkt

wedstrijd of training aan de halve
liters bier te gaan. Donderdag be-
gon het in de kantine, vrijdag gin-
gen we naar Disco Tijs in Lattrop,
zaterdag naar De Kul in Dene-
kamp en zondag zat ik weer in de
kantine. Het was vier dagen lang
volle bak bier drinken, week in
week uit.”

De jaren verstreken, maar het
drankgebruik van Bjérn werd niet
minder. Integendeel. ,Mijn vrien-
din zei: pas nou op Bjorn, je drinkt
wel heel erg veel. Ik trok me er niet
veel van aan en ging mijn eigen
gang.” Ze kregen kinderen samen.
Het had voor hem een rem moeten

v

zijn, maar die trapte hij niet in.
»Dat vond ik heel moeilijk. Het re-
sulteerde er eigenlijk in dat ik al-
leen maar meer ging drinken. Tot
het op een dag gruwelijk misging.”

Lichtje ging uit

Bjorn had zondag, na het voetbal,
flink doorgehaald in de kantine.
Maandagochtend moest hij voor
zijn werk als stukadoor naar
Duitsland. ,,Dat is precies twintig
jaar geleden. Ik ben in beschonken
toestand gaan rijden en stak, zon-
der op te letten, een weg over. Een
vrachtwagen boorde zich in de zij-
kant van mijn auto. Dat heb ik mij

A Bjorn Schreur is nu een suc-
cesvol ondernemer. Maar er was
een tijd dat hij aan de grond zat,
door overmatig alcoholgebruik.
‘Alcohol is zo geaccepteerd'.
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Doorrood fietsen
mag niet, alcohol voor
je 18de ook niet

- Bjorn Schreur
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het lichtje meteen uit.”

Hij werd met een traumaheli-
kopter naar Enschede gebracht,
waar hij vanwege een hersen-

kneuzing drie dagen in coma werd

gehouden. Zijn voet was verbrij-
zeld, zijn been ‘hing van pinnen
aan elkaar’. ,Mijn werk als stu-
kadoor - ik had het bedrijfje van
mijn vader overgenomen met
mijn broer - kon ik meteen vaar-
wel zeggen.”

Daarmee was al het leed nog
niet geschied. Bjorn had zijn ver-
zekeraar namelijk niet verteld dat
hij voor zijn ongeluk een keer op
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laten vertellen, want bij mij;;ing 7

de cultuur.”

bezoek was geweest bij Tactus. lets
wat hij wel had moeten melden.

Crisismanager
»1k kreeg niets uitgekeerd en zat
volledig aan de grond. Na het on-
geval kwam ik in contact met een
crisismanager, die zei: ‘Bjorn, jij
moet meteen stoppen met het
drinken van alcohol. Anders komt
het niet goed met jou’. Mijn eerste
reactie was: ‘Geen alcohol meer?
Schiet me dan maar een kogel door
de kop’.”

Toch lukte het hem vanaf die
dag om alcohol te laten staan. Zo
goed als. ,,Jk heb op een verjaardag

Niet veel later stond Zakaria
Labyad met eenverzoekje op
de stoep enlaterderest van Ajax

- Bjorn Schreur

‘Het is hier heel normaal om veel
te drinken met elkaar...

Dat er in Twente en de Achterhoek relatief gezien meer gedronken
wordt dan in veel andere delen van Nederland, zien ze bij Tactus
Verslavingszorg ook. Het gevoel dat het ‘normaal’ is om te drinken,
wordt vaak van generatie op generatie doorgegeven. ,De belang-
rijkste rol is weggelegd bij de ouders. We vinden het allemaal maar
normaal”, legt Kris van Mourik, preventiewerker bij Tactus, uit. Hier-
bij haalt hij een treffend voorbeeld aan: De Grolsch Veste, het sta-
dion van FC Twente. ,Ook hier wordt het normaal gevonden om
veel te drinken met elkaar. Dat zit in deze regio toch een beetje in

Mede daarom richt Tactus zich met campagnes op scholen en op
andere plekken op preventie onder jongeren. Van Mourik: ,Jaarlijks
ondersteunen we de campagne ‘zien drinken, doet drinken’. Hier-
mee spreken we volwassenen aan. Je kan veel tegen je kind zeg-
gen, maar het beste is om het goede voorbeeld te geven. Daar-
naast zetten we allerlei andere campagnes op om de gevaren van
alcohol en andere verslavende middelen duidelijk te maken.”

nog wel een keer een glaasje wijn
gedronken. Maar dat sloop er me-
teen weer in, dus dat ging niet
goed.”

Roken en pilletje
Om de leegte te vullen, besloot hij

af en toe een xtc-pilletje te nemen.

»Dat ging ook niet goed. En ik
rookte in die tijd ook nog.” Op een
dag viel dan toch het kwartje.
Bjorn stopte met alles. Geen alco-
hol meer, geen drugs meer en niet
meer roken. Dat is inmiddels zo'n
tien jaar geleden. ,,Dat was heel
moeilijk, maar ik heb vanaf'dat
moment geen terugval meer ge-
had. Mijn vriendin, inmiddels
mijn vrouw, heeft me altijd ge-
steund. Ik heb geen idee waar ik
nu was geweest zonder haar. Na-
tuurlijk was ze boos, maar ze
stond altijd achter me.”

Met zijn verslaving achter de
rug, kwam de groei van zijn be-
drijf ByBjorn in een stroomver-
snelling. Bjorn kreeg in 2017 de
Gouden Spaan uitgereikt van de
Italiaanse architect Giorgio Grae-

san voor een bijzondere wandaf-
werking. Ook bracht hij met By-
Bjorn Pure Beton op de markt en
verwerkt hij op subtiele wijze af-
beeldingen en logo’s in muren en
op ondergronden met stucwerk.

Ajax-spelers

Het opende deuren. Bij de opening
van het AJC-complex in Losser
was Klaas-Jan Huntelaar aanwe-
zig. Bjorn maakte een portret van
de spits en overhandigde die aan
hem. ,,Het bracht het balletje aan
het rollen. Niet veel later stond Za-
karia Labyad met een verzoekje op
de stoep, net als een aantal andere
Ajax-spelers. Later deed ik op-
drachten voor onder meer Heine-
ken en de Johan Cruijff Arena.”

Om wat terug te doen voor de
maatschappij, draagt Bjoérn de
Stichting GOAL een warm hart
toe.,Zo loop ik graag achter een
rolstoel, om ouderen die anders
niet of nauwelijks op bijzondere
plekken komen een mooie dag te
bezorgen. Overal zijn te weinig
handjes. Toen ik voor het eerst zag
dat mensen in een rolstoel achter-
bleven en niet mee konden naar
een activiteit vond ik dat zo ver-
schrikkelijk.”

Zoon Nikai (21) schuift aan in de
showroom. Hij maakt sinds kort
deel uit van het bedrijf. Dochter
Sherany (23) werkt in de zorg,
zoon Luka (17) wil timmerman
worden. ,,Luka is nu net op de leef-
tijd dat hij kennismaakt met alco-
hol. Ik zal het nooit aanmoedigen.
De leeftijd is niet voor niets om-
hoog gegaan naar 18 jaar.”

Levend voorbeeld

Dat alcohol z6 geaccepteerd is in
Twente, helpt niet mee. ,De regels
zijn er niet voor niets, die heb ik
ook niet verzonnen. Door rood
fietsen mag niet, alcohol voor je
18de ook niet. Dat geef ik Luka wel
mee. Ik ben een levend voorbeeld
van hoe het niet moet.”



